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1 CHARAKTERISTIKA ZAŘÍZENÍ
Dětský diagnostický ústav a Středisko výchovné péče se nachází na Svatém Kopečku nedaleko krajského města Olomouc. DDÚ a SVP v současné době plní úlohu specializovaného pracoviště pro diagnostický pobyt dívek i chlapců základní školy ve věku 
do ukončení školní docházky v délce zpravidla osmi týdnů. Jeho posláním je výchovně vzdělávací, resocializační a terapeutická péče dětem s nařízeným předběžným opatřením, ústavní výchovou i ochrannou výchovou, a zároveň poskytuje kvalitní služby rodičům těchto dětí a rodinám externím v podobě poradenských služeb. Kapacita zařízení je 24 dětí, rozdělených do tří skupin koedukovaně.
Areál DDÚ je rozdělen do tří budov, mezi kterými je zahrada a sportovní hřiště. V jedné budově se nachází škola, kde jsou děti rozděleni do tříd dle prvního a druhého stupně a dle vzdělávacího programu. Ve třídách se tak společně vzdělávají děti několika ročníků. V jedné třídě je maximálně 8 dětí. Ve druhé budově je internát, kde mají děti své pokoje. Je rozděleno patro chlapců a patro dívek. V této budově se nachází zároveň klubovny jednotlivých skupin, výtvarná a počítačová místnost, jídelna. Ve třetí budově jsou kanceláře ředitele, zástupce ředitele, etopedů, psychologů, sociálních pracovnic, hospodářky a ekonomky.
|Preventivní program DDÚ a SVP vychází z Metodického doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování u žáků a studentů ve školách a školských zařízeních.  Stejně tak, jako v letech minulých i v letošním školním roce zůstává hlavní preventivní strategií našeho zařízení osvojování si základních kompetencí v oblasti zdravého životního stylu a rozvoj dovedností, které napomáhají odbourávat rizikové způsoby chování. Důležitou součástí u dětí je také posilování jejich sebevědomí, sebeúcty a pěstování vzájemné tolerance, odstraňování nevraživosti, nedůvěry, sobeckosti mezi sebou. 
Dětem je zajišťována celodenní péče pod dohledem pedagogických pracovníků. Bezprostředně po přijetí dítěte proběhne seznámení a pohovor s etopedem a psychologem DDÚ. Děti jsou ujištěny o bezpečném prostředí, jsou jim poskytnuty základní informace (místo pobytu, ubytování, zařazení do výchovné skupiny, informace o ZŠ, seznam nepovolených osobních věcí, režim dne, způsoby trávení volného času, kontakt s rodinnými příslušníky). Je dán prostor pro jakékoliv dotazy.  Následně je dítě osobně seznámeno s konkrétními osobami, na koho je možné se obrátit v případě potřeby. V průběhu prvního dne je dítě seznámeno asistentem pedagoga s dalšími podrobnostmi a vnitřním řádem DDÚ. Vzhledem k tomu, že spousta dětí je nástupem do DDÚ překvapena či přichází s určitou obavou, je kladen důraz na důvěryhodný, laskavý přístup.

Preventivní program je výsledkem postupného upravování (na základě zkušeností 
a pedagogických přístupů) a tudíž se nedá považovat za ukončený. Nově příchozí školní roky a častá výměna klientely s sebou přináší nové nápady, nové podněty, ale také nové problémy. Na základě zkušeností pak vyhledáváme efektivní cesty, vedoucí ke zkvalitnění vlivů na naše děti.

1.1 Riziková místa

Mezi riziková místa, kde by mohlo docházet k rizikovému chování patří všechna místa 
a prostory, které nejsou zrovna pod přímým dohledem pedagogických pracovníků. Nejčastěji se jedná o místa, kde mají děti nárok na své soukromí (pokoje, WC, umývárny). Děti se vždy snaží vytipovat dle režimu a zvyklostí jednotlivých pedagogických pracovníků místa a čas, kde je „volný prostor“ pro rizikové způsoby chování. Je proto zásadní zvyklosti nepravidelně měnit, mít neustálý přehled o pohybu jednotlivých dětí ve skupině, zejména ve chvílích osobního volna.
1.2 Schránka důvěry
Schránka důvěry DDÚ je umístěna na veřejném místě, které je volně přístupné během celého dne. Děti jsou informovány při přijetí etopedem, který jim vysvětlí, jak schránka funguje. Schránka se vybírá jednou týdně (metodik prevence) a reflexe na ně probíhá buď individuálně (řeší etoped, psycholog) či skupinově (na komunitním setkání). 
2 CÍLE A CÍLOVÉ SKUPINY
Vzhledem k tomu, že diagnostický pobyt trvá zpravidla 8 týdnu, děti různého věku tak nepravidelně bez předem daného časového sledu přicházejí a odcházejí během celého školního roku. Z toho důvodu se nedá jasně naplánovat a vymezit celoroční plán a program prevence. Postupuje a přistupuje se tak individuálně ke každému dítěti. Vymezí se priority, vyhodnotí rizika a dle toho všichni pedagogičtí pracovníci s dětmi pracují. 

V adaptační době 14 dnů je sestavován u každého dítěte tzv. PROD (plán rozvoje osobnosti dítěte), kde se v základních kritériích (Charakteristika dítěte, projevy chování, reakce, rodinné poměry, kontakty, vztah k rodině, hygiena, sociální dovednosti, zájmy, volný čas, rizikové formy chování, úroveň školních dovedností, motivace ke vzdělání, vztah k povinnostem, jiné významné oblasti – nadání, specifické potřeby) stanoví současný stav, následně cíle, metody, postupy a ke konci pobytu vyhodnocení. Jedná se ok efektivní „živý“ nástroj, který se vyvíjí, doplňuje, obměňuje, průběžně vyhodnocuje.
Pedagogičtí pracovníci jsou jako cílová skupina pilířem při zaujímání stanovisek a postojů vůči rizikovým formám chování. Pedagogický pracovník je ve velké míře identifikačním vzorem pro dítě školního věku, a proto je důležité, aby sám byl v této oblasti informován 
a vzděláván. Profesionalita pedagogických pracovníků se pak musí projevit v kvalitnějším výchovném působení na děti, v odborném přístupu ke své práci, v odpovídajících reakcích 
na výskyt rizikových forem chování.

Centrální cílovou skupinu tvoří dívky a chlapci plnící povinnou školní docházku.  Neurotické projevy, tendence k agresivitě, trestná činnost, záškoláctví, zneužívání návykových látek, nedostatek hierarchie etických norem, nepodnětné domácí prostředí 
a citová deprivace jsou nejčastějšími charakteristikami v jejich anamnézách. Kromě vrozených indispozic, jsou tyto děti silně poznamenané celou řadou nežádoucích společenských jevů. 
3 KONKRÉTNÍ PLÁN PREVENTIVNÍCH AKTIVIT
Plán prevence rizikového chování probíhá v DDÚ nepřetržitě. Opírá se o stanovený režim dne, jasná pravidla, pravidelnou reflexi chování, dohled, kontrolu, předávání informací mezi pedagogickými pracovníky. Neustále je však třeba způsoby prevence reflektovat, odbourávat nefunkční mechanizmy a hledat nové.

Plán prevence se dělí na dvě části. Jednou je předcházení rizikovým způsobům chování v rámci našeho zařízení a následnou po ukončení pobytu v DDÚ. 

Vzhledem k tomu, že k nám přichází většina dětí, která již má zkušenost s některým typem rizikového chování a jednání, je naším úkolem vést děti k uvědomění si závažnosti a rizik spojených s daným problémem a učinit patřičné kroky a opatření k jejich minimalizaci 
či zamezení i v prostředí mimo naše zařízení, kde nebudou pod stálým dohledem a kontrolou.

Primární prevenci lze rozdělit v našich podmínkách do dvou úseků, kterými děti prochází, které na sebe navazují a neustále se opakují. Jedná se o školní výukové prostředí 
a mimoškolní činnost.

Výhodou pro prevenci v DDÚ je komplexnost a návaznost, jelikož vše probíhá v rámci jednoho objektu a všichni pedagogičtí pracovníci tak mohou nepřetržitě spolupracovat, předávat aktuální informace, ihned reagovat na často nepředvídatelné situace a najít pomoc 
u návazných úseků. (etoped, psycholog, učitel, vychovatel).

Specifickou všeobecnou primární prevenci děti absolvují v rámci výuky 
na spádových ZŠ, ze kterých k nám děti přichází. Tato nespadá do našich kompetencí. 

Děti u nás umístěné začínají den v ZŠ, která se nachází v areálu DDÚ a slouží výhradně dětem umístěným v našem zařízení. 

Selektivní prevence probíhá v souladu se Školním vzdělávacím programem. Jsou vytvořeny vzdělávací plány jednotlivých předmětů, a úkoly PP s nimi korespondují. Dle možností žáků
 a časových možností jsou témata zaměřena na předcházení všem rizikovým projevům chování u dětí. Průřezová témata jsou uvedena v třídní knize a v případě, že se jim pedagog 
ve svém tématu předmětu přiblíží, věnuje tomu zvýšenou pozornost. Pokud možno zábavnou formou, pomocí různých her, projektů a následné diskuse jsou žáci informováni o jevech, 
se kterými se ve svém životě mohou běžně setkat. Nejsou jim podávány pouze strohé informace, ale především jde o to, aby si žáci na věc utvořili vlastní názor a přijali možné důsledky svého rozhodnutí. Zaměřujeme se na posílení sebedůvěry, komunikačních dovedností, sebepoznání, tolerance, sebe ocenění, přijetí odpovědnosti za své chování. 

S tématy z oblasti prevence se pracuje zejména v předmětech občanská výchova, rodinná výchova, přírodopis, chemie, zeměpis, český jazyk, ale třeba i tělesná výchova či praktické činnosti. K práci s tématy využíváme metody výkladu, samostatné práce, práce s médii, skupinovou práci, hraní rolí, práce s materiálem, besedy, přednášky atd. 

Významnou složkou prevence je také návštěva nejrůznějších divadelních a jiných představení, s tematikou prevence rizikových forem chování, které děti absolvují s učitelkami rodinné výchovy a českého jazyka. Velmi příznivě na děti působí i sledování výukových filmů s touto tematikou, které učitelé do výuky často zařazují.

Indikovaná prevence je běžnou a nepřetržitou součástí fungování DDÚ. V DDÚ se vyskytují děti i s výrazně problémovým chováním (agresivní, obtížně přizpůsobivé pravidlům, režimu). Těmto žákům je věnován zvýšený dohled etopeda, třídních i ostatních učitelů. Z tohoto důvodu je chování těchto žáků pozorně sledováno a práce s žáky podléhá důsledné kontrole. Případné problémy se řeší (zpravidla ihned po zjištění) s etopedem, ředitelem a vedoucím vychovatelem a následně je informován skupinový vychovatel žáka. Je důležité, 
aby pedagogičtí pracovníci jednali jednotně. V případě mimořádných událostí rizikového chování je vypracován krizový plán, který je součástí přílohy PP.
Po ukončení školních povinností jsou děti předány odpoledním vychovatelům. Při předání jsou přítomni i další pedagogičtí pracovníci včetně etopedů, psychologů a vedení DDÚ 
a probíhá reflexe průběhu školy u každého dítěte zvlášť. Z této reflexe vyplyne určitý typ signálu pro dítě ve formě přidělené barvy, z nichž každá má svůj význam, popis, sdělení. Dítě tak dostává okamžitou zpětnou vazbu, na kterou navazují možné výhody či omezení. Zároveň je to signál pro další pedagogické pracovníky, kteří s dětmi individuálně a skupinově pracují (etopedové, psycholožky). Ti tak mohou ihned reagovat a přizpůsobovat své plánování práce s dětmi i dle aktuální situace a potřebě. 

Odpolední vychovatelé a další pedagogičtí pracovníci pak mají možnost si následně doplnit 
a předat další potřebné informace a naplánovat případná opatření zamezení rizikovému způsobu jednání dětí.

Vychovatelé mají naplánované programy na celý týden dopředu. Jsou veřejně vystaveny,
 aby měly děti možnost se s nimi seznámit. Někdy je však nutné plány měnit z důvodu nepředvídatelných událostí, které jsou běžnou součástí chodu zařízení (útěky, zjištění rizikového chování, příjmy nových dětí…). 

Vzdělávání a výchova jsou v našich podmínkách neoddělitelnou součástí. Vzájemně 
se prolínají a vzájemně na sebe navazují. Primární prevenci mají na starost především skupinoví vychovatelé.

Děti jsou zvyklé na vyšlapané cestičky, chybí jim aktivita a zaujetí, nudí se, jsou pohodlné.  
Je naším cílem a úkolem zvrátit takovéto konzumní žití.  V našich podmínkách se snažíme děti obohatit o zážitky a nové zkušenosti, umožnit jim poznat jiný hodnotový žebříček, zvýšit vlastní sebedůvěru a vytvořit realistické sebehodnocení. Součástí výchovy je pozitivní způsob myšlení, rozvíjíme jejich sociální vztahy a sociální dovednosti. 

Na úseku mimoškolní činnosti máme vytvořený ucelený systém nespecifické prevence nejrůznějších akcí, které se pravidelně během školního roku opakují. 

 Díky tomu mají děti možnost: 

· účastnit se mimoškolní činnosti ve formě každodenního sportování

· jezdit na kolech a koloběžkách, nejen během letních prázdnin, ale i ve všední dny 
a o víkendech 

· bruslit na přírodním kluzišti i na stadionu 

· účastnit se drama-terapeutických aktivit 

· zpívat, tančit a ukazovat navzájem své umění

· projevovat a objevovat svou kreativitu a tvořivost při výrobě keramiky, malování realizaci mnoha dalších výtvarných možností

Po uplynutém dni probíhá specifická prevence formou reflexe jednotlivých skupin 
na klubovnách. Zde vychovatel s každým dítětem reflektuje den, zaměřuje se na pozitivní 
i negativní děje, podává zpětnou vazbu, doporučení a umožňuje prostor na vyjádření dítěte. Následně jsou děti předány nočním vychovatelům a dětem jsou opět přiděleny typy barev. 

Noční vychovatelé zajišťují přípravu na noc a následně školní den spojenou s hygienou, úklidem, případně drobnou aktivitou. Rovněž zde je nutný důsledný dohled a kontrola v průběhu noci pro zamezení potenciálních rizikových způsobů chování. Děti jsou ráno předány do školy a opět dojde k reflexi a přidělení barev.

Sekundární prevence rizikového chování

Ambulantní péče
Naše zařízení nabízí ambulantní péči ve formě poradenství rodinám dětí u nás aktuálně umístěných (v rámci DDÚ) a externím rodinám (v rámci SVP), které mají zájem využít naše služby. Tuto službu zajišťují psycholožky a etopedi. Zpravidla v měsíčních intervalech nebo dle potřeby rodiny dochází na ambulantní sezení, kde se řeší daná zakázka.

Porady, Komunitní setkání
Každý týden se pravidelně koná porada pedagogických pracovníků, kde se řeší aktuální situace, změny, příjmy a odchody dětí. Hlavní náplní je řešení průběhu pobytu každého umístěného dítěte, popis současné situace, plánování dalšího postupu a přístupu pro plnění PROD. Při náznaku či zjištění rizikového chování se ihned plánuje postup, strategie, intervence. Na základě výsledků porady se plánuje komunitní setkání, které probíhá následně po vyučování dětí. Vedou ho dva pedagogičtí pracovníci, ostatní jsou přítomní mezi dětmi. Komunita má danou strukturu, probíhá v kruhu. Ústřední náplní je hra, která většinou koresponduje s aktuálním děním.  Následuje možnost sdělení přání, stížností, ocenění 
od všech účastníků komunity. Jsou oceněni ti, kteří udělali určitý pokrok. Pokud se objeví 
ve schránce důvěry vzkaz, je tento na komunitě řešen v případě, že je to vhodné. j
Terapeutické skupiny
Pravidelně jednou týdně probíhají chlapecké a dívčí terapeutické skupiny. Jsou vedené psycholožkami a etopedem. Program se většinou přizpůsobuje aktuálnímu dětí. Často zde vyvstanou skryté problémy ve vztazích mezi dětmi a signály ke vzniku rizikového způsobu chování a jednání, na což je možné ihned reagovat a řešit. 

Canisterapie , muzikoterapie
Pravidelně probíhá také canisterapie a muzikoterapie. Dopředu jsou vytipované vhodné typy dětí, kterým by tato technika mohla vyhovovat, pomoci. 

Nespecifická primární prevence
Pravidelně se zúčastňujeme sportovních akcí, pořádaných jinými zařízeními V letošním školním roce budeme pokračovat s organizací turnaje v přehazované.  Občas se o víkendech děti vydávají na turistické pochody do přírody.

V letošním roce budujeme novou tradici, Cílem je, aby měly možnost všechny děti 
se představit a ukázat s čímkoliv, co je baví, co umí, co chtějí předvést. Měli by zažít úspěch 
a dokázat si, že když budou chtít, mohou něco dokázat. Je jedno, jestli se předvedou jako zpěváci, recitátoři, tanečníci.

Každý měsíc vychovatelé organizují akce, které vychází z ročního období a respektují tradice. Velmi dbáme na rodinnou výchovu a oslava svátků a tradic k nim určitě patří. Děti vyrábí 
a pouští na podzim draky, na Vánoce zdobí stromek, pečou cukroví, na Velikonoce barví vajíčka a pletou pomlázky.

O letních prázdninách organizujeme prázdninové pobyty a v září pak adaptační program.

Všechny akce a činnosti, které organizujeme a provádíme, vychází z hlavního předpokladu naší strategie, kterým je předcházení „nudě“. Je to v boji proti rizikovým formám chování ten nejúčinnější nástroj. Velmi dbáme na to, aby se na organizaci všech aktivit podílely děti samy, dle svých možností. Pracujeme tak s prožitkem dětí na odstraňování nevraživosti, nedůvěry, sobeckosti, k získání sebeúcty, úcty k ostatním. Jedná se o vlastní sebepoznání, vlastní sebevyjádření, objevení kreativity, nabytí zdravé sebedůvěry a posílení základních vazeb
ve skupině.

Spolupráce s rodiči, kurátory OSPOD a dalšími odborníky
Vztah mezi rodinou a školskými institucemi není často vyvážený a komunikace bývá často povrchní nebo žádná. K překonání této bariéry jsou při přijetí dítěte do našeho zařízení rodičům poskytnuty komplexní informace a jsou provedeni celým domovem, tj. školními třídami, odbornými učebnami a ubytovacími prostory. Standardem je nabídnutí spolupráce v podobě poradenských služeb s vedením DDÚ a SVP, etopedem, psychologem, skupinovým vychovatelem či třídním učitelem. Současně nabízíme i služby odborných poraden 
a neziskových organizací v místě jejich bydliště.

Rodičům je umožněno navštěvovat děti prakticky kdykoliv, po obdržení písemné 
či telefonické žádosti. 

Rodičům jsou podávány informace o prospěchu a chování žáků poměrně pravidelně, hlavně prostřednictvím skupinových vychovatelů, popř. sociálních pracovnic. Velmi často komunikují rodiče s vedením, sociálním úsekem či vychovateli. Aktuální výskyt rizikových forem chování řeší DDÚ a SVP s rodiči okamžitě, doplňuje je do osobního spisu dítěte a vždy nabídne rodičům vhodné poradenství. O plánovaných opatřeních jsou rodiče vždy dopředu informováni telefonicky a následně písemně.

O všech důležitých skutečnostech, týkajících se dítěte, je také informován pověřený pracovník OSPOD. Velmi dbáme na dobré pracovní vztahy s kurátory dětí. Ti děti většinou v nepravidelných intervalech navštěvují. Jsme s nimi v pravidelném a úzkém kontaktu. Ve své práci využíváme i řadu odborníků z našeho okolí, se kterými úzce spolupracujeme již několik let. Jedná se např. o: 

· klinický psycholog

· dětská psychiatrička

· Policie ČR – obvodní oddělení Velká Bystřice

· pediatr

· odborný pracovník v oblasti bezpečnosti práce a požární ochrany

· Pedagogicko – psychologická poradna Olomouc

Vzdělávání zaměstnanců, duševní hygiena


Během roku mají zaměstnanci DDÚ možnost absolvovat růžné typy školení, které jsou nabízeny zaměstnavatelem nebo si sami zaměstnanci hledají vlastní typy školení podle potřeby.
Konkrétní cíle na školní rok 2025/2026
V souladu s preventivní strategií DDÚ Svatý Kopeček v oblastech rizikového chování 
se budeme v tomto školním roce zaměřovat především na tyto úkoly:

· oblast užívání návykových látek. Neustále narůstají nové typy a modifikace známých návykových látek na trhu a je třeba tomu věnovat zvýšenou pozornost. Nedopustit, aby se v DDÚ objevily návykové látky, nedopustit kouření v prostorách DDÚ, jakékoliv přestupky okamžitě řešit,
· zaměřit se na problematiku užívání mobilních telefonů a rizika s tím spojená. Seznamovat děti s nástrahami na sociálních sítích, na co je potřeba si dát pozor, čemu se vyhnout. Pravidla užívání audio, foto, videozáznamu a umísťování těchto dokumentů na sociální sítě,  
· vést ke vzájemné toleranci, ohleduplnosti, pochopení a spolupráci. Využít k tomu i komunitní setkávání. 
· zaměřit opět pozornost na čas, který děti tráví v rámci osobního volna, kdy často dochází k rizikovému chování (některé děti hledají tyto volné prostory, aby uskutečnily své pohnutky, potřeby kterými často porušují vnitřní řád)
· učit děti o svých právech, ale současně velmi důrazně je upozorňovat a učit, že mají své povinnosti. Tyto povinnosti vysvětlovat a vyžadovat,
· vést děti k odpovědnějšímu způsobu chování a jednání i bez dozoru pedagogického pracovníka,
· pokračovat v terapeutických skupinách – Mgr. Žlunková, Mgr. Dostálová, Mgr. Lanča, PhDr. Sigmundová, 
· věnovat pozornost problematickým skupinám žáků nebo jednotlivcům, odhalovat projevy rizikového chování mezi dětmi – soustředit se zejména na problematiku šikany,
· předcházet rizikovému sexuálnímu chování, vést k odpovědnosti za zdraví své i ostatních, 

· působit na rodiče, aby měli přehled o denním programu dětí a trávení jejich volného času při pobytu doma,
· organizovat akce dle aktuálního CPPŠ,
· pokračovat ve spolupráci a navázat  kontakt s dalšími externími organizacemi a odborníky na problematiku rizikového chování (hledat možnosti spolupráce, nových způsobů práce s dětmi v této problematice),
· nadále hledat možnosti pro zavedení pravidelné psychohygieny u pedagogických pracovníků.
Všichni pedagogičtí pracovníci, zejména speciální pedagogové se budou podílet na analýze současného stavu, realizaci plnění a zároveň na řešení jednotlivých problémů. O všech tématech je možno diskutovat na pravidelných poradách. O průběhu naplňování PP se budou pedagogičtí pracovníci informovat průběžně tak, jak si to vyžádá situace v DDÚ. Závěry, postupy, doporučení a vyhodnocení aktuální situace se budou pravidelně probírat 
na jednotlivých poradách a na pedagogických radách.
Shrnutí, plán na další období

Plnění cílů v průběhu let se daří s větší či menší úspěšností naplňovat. Ve všech je zapotřebí pokračovat, vylepšovat a zdokonalovat jejich úspěšnost či efektivitu. 

Důležité je pokračovat ve spolupráci s externími organizacemi, zabývajícími 
se problematikou rizikového chování. V minulém roce se tato spolupráce rovněž dařila.
Jako zásadní opět považuji minimalizaci volného času a prostoru bez dohledu pedagogických pracovníků, který některé děti vyhledávají a někdy i nalézají pro nejzávažnější rizikové způsoby chování a jednání (šikana, fyzická napadení, kouření, sebepoškozování). Zároveň 
je velmi žádoucí zvýšení intenzity dohlížení nad trávením volného času dětí v budově DDÚ.

K rizikovému chování dochází v prostorách internátu nejčastěji na pokojích, sociálním zařízení (wc, koupelna), klubovnách. V prostorách školy je to ve třídách a sociálním zařízení.

Pokud probíhá volný čas dětí na internátu bez přímého dozoru vychovatele, je nutné, aby měl vychovatel neustálý přehled, kde se současně děti jeho skupiny nachází 
a obcházel nepřetržitě všechna místa, kde děti tráví svůj volný čas. K tomu je možné využít i asistenta pedagoga.

V prostoru školy je nutné v době přestávek dodržovat dozor na chodbách školy 
a nepřetržitě obcházet jednotlivé třídy. K tomu je možné využít i asistenta pedagoga.

V případě nutného řešení nepředvídaných událostí (telefonáty, rizikové chování dětí, úrazy, komunikace s rodiči atd.) je nutné dočasně zajistit dohled nad dětmi skupiny 
za pomoci asistenta pedagoga či vychovatele z jiné skupiny. Ve škole za pomoci asistenta pedagoga či kolegy učitele. 
4 LEGISLATIVA
Zákony
· Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném 
a jiném vzdělávání (Školský zákon), ve znění pozdějších předpisů
· Zákon č. 562/2004 Sb., kterým se mění některé zákony v souvislosti s přijetím školského zákona 

· Zákon č. 284/2020 Sb., kterým se mění zákon č. 561/2004 Sb., školský zákon, nabývá účinnosti dnem 1. října 2020, s výjimkou ustanovení části první čl. I bodů 6, 81 a 83, které nabývají účinnosti patnáctým dnem po dni jeho vyhlášení.  Ustanovení části první čl. I bodu 12 pozbývá platnosti dnem 30. září 2025.
· Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů 

· Zákon č. 186/2016 Sb., o hazardních hrách 

· Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o změně některých dalších zákonů 

· Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek – „Tabákový Zákon“

· Zákon č. 422/2003 Sb. o sociální potřebnosti – ohlašovací povinnost školy 
při neomluvených hodinách (novela zákona č.  482/1991 Sb.)

· Zákon č. 359/1999 Sb. o sociálně-právní ochraně dětí (více o ohlašovací povinnosti školy)

· Zákon č. 218/2019 Sb. o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví 
ve věcech mládeže (novela zákona 218/2003 Sb.)
· Zákon č. 109/2002 Sb. o výkonu ústavní a ochranné výchovy

· Zákon č. 40/2009 Sb. trestní zákoník

· Zákon č. 89/2012 Sb. občanský zákoník

· Zákon č. 110/2019 Sb. o zpracování osobních údajů

vYHLÁŠKY

· Vyhláška č. 197/2016 Sb., kterou se mění Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních

· Vyhláška č. 248/2019 Sb., kterou se mění vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných, ve znění pozdějších předpisů 

· Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
a žáků nadaných 

· Vyhláška č. 412/2006 Sb., kterou se mění vyhláška č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditačních komisí a kariérním systému pedagogických pracovníků
· Vyhláška č. 438/2006 Sb., kterou se upravují podrobnosti výkonu ústavní výchovy 

STRATEGIE

· Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019 – 2027 a Akční plán realizace Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019 – 2021

· Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním chováním 2019–2027 

· Strategie prevence kriminality v ČR na léta 2016 – 2021
· Krajský plán primární prevence rizikového chování v Olomouckém kraji na léta 
2019 - 2022

· Strategický protidrogový plán Olomouckého kraje na období 2019 - 2022

METODICKÉ POKYNY A DOPORUČENÍ

· Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č.j.: MŠMT-21149/2016)

· Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance (č.j.: 14423/99-22)

· Metodické doporučení pro práci s Individuálním výchovným programem v rámci řešení rizikového chování žáků (č. j. MŠMT-43301/2013)

· Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví (č.j.: 10194/2002 – 14)

související normy: Zákon o sociální potřebnosti č. 422/2003 Sb. (novela zákona 
č.  482/1991 Sb.) – ohlašovací povinnost školy při neomluvených hodinách; Zákon 
o sociálně-právní ochraně dětí č. 359/1999 Sb. (změny - platné znění od 1. 1. 2015 – více o ohlašovací povinnosti školy)

· Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci 
a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané, (č.j.: 25884/2003-24)     
související norma: Zákon o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví ve věcech mládeže č. 218/2003 Sb. platné znění od 1. 6. 2015

· Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů 
ve školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT (č.j.: 37 014/2005-25)
· Metodický pokyn k úpravě vnitřního řádu školského zařízení pro výkon ÚV a OV 
ze dne 15. 11. 2018

· Metodické doporučení k prevenci rizikového chování dětí, žáků a studentů ve školách a ve školských zařízeních (č.j.: MŠMT 21291/2010-28) + přílohy pro jednotlivé typy rizikového chování:

1. 
návykové látky                                                       

2. 
rizikové chování v dopravě

3. 
poruchy příjmu potravy

4. 
alkohol

5. 
syndrom CAN

6. 
školní šikanování

7. 
kyberšikana

8. 
homofonie

9. 
extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10.
vandalismus

11. 
záškoláctví

12. 
krádeže

13. 
tabák

14. 
krizové situace spojené s násilím

15. 
netolismus 

16. 
sebepoškozování

17. 
nová náboženská hnutí

18. 
rizikové sexuální chování

19. 
příslušnost k subkulturám

20. 
domácí násilí 

21. 
hazardní hraní 

22. Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků s PAS.  

Další normy
· Stanovisko MŠMT k testování dětí na omamné látky
· Vnitřní řád DDÚ platný od 1.9.2019
· ČSN 73 4400 Prevence kriminality – řízení bezpečnosti při plánování, realizaci 
a užívání škol a školských zařízení
· Úmluva o právech dítěte
· Standardy kvality péče o děti 
· Listina základních práv a svobod, Zákon č. 2-1993 Sb.

ZDROJE

Knihy: 

BÁRTÍK, Pavel, MIOVSKÝ, Michal, ed. Primární prevence rizikového chování ve školství: [monografie. Praha: Sdružení SCAN, c2010. ISBN 9788087258477. 

MIOVSKÝ, Michal, Lenka SKÁCELOVÁ, Lenka ČABLOVÁ, Michaela VESELÁ a Jana ZAPLETALOVÁ. Návrh doporučené struktury minimálního preventivního programu prevence rizikového chování pro základní školy. Dotisk 1. vydání. Praha: Klinika adiktologie 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Všeobecná fakultní nemocnice v Praze v NLN s.r.o., Nakladatelství Lidové noviny, 2015. ISBN 978-80-7422-397-6.
Weby:

Projekt E-bezpečí - E-Bezpečí. Projekt E-bezpečí - E-Bezpečí [online]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/
Prevence, MŠMT ČR. MŠMT ČR [online]. Copyright ©2013 [cit. 21. 05. 2021]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
SEZNAM ZKRATEK
ČR – Česká republika

DDÚ – Dětský diagnostický ústav
DPL – Dětská psychiatrická léčebna

CAN – syndrom týraného a zneužívaného dítěte

CPPŠ – celoroční plán práce školy

MŠMT – Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy

NL – návykové látky

OPL – omamné a psychotropní látky

OSPOD – orgán sociálně – právní ochrany dětí

PAS – porucha artistického spektra

PP – preventivní program

PPP – pedagogicko psychiatrická poradna

PROD – plán rozvoje osobnosti dítěte

RZS – rychlá záchranná služba

ZŠ – Základní škola

PŘÍLOHY
Příloha 1. – SÍŤ KONTAKTŮ
PČR Velká Bystřice
Zámecké nám. 17, 783 53 Velká Bystřice
       Tel.: 974 767 771
……………………….………………………………….

Městská policie Olomouc
Vladimíra Marková (strážník pověřený řízením preventivní informační skupiny)

Kateřinská 23, 779 00 Olomouc

Web: www.mp-olomouc.cz/prevence/preventivne-informacni-skupina
  
Email:  prijem.podani@mp-olomouc.cz

Tel.: 585 209 504

…………………………………………………………..
Psychiatrická léčebna Šternberk
Olomoucká 1848, 785 01 Šternberk

Web: www.plstbk.cz 


Tel.: 585 085 111
……………………………………………………………
Oblastní metodik prevence
U Sportovní haly 1a, 779 00  Olomouc

 PhDr. Věra Neusar
       Tel.: 582 800 066

       email: neusar@ppp-olomouc.cz
…………………………………………………………..

Krajský koordinátor prevence
PhDr. Ladislav Spurný

Tel.: 585 508 545 

Email: l.spurny@olkraj.cz
………………………………………………………….
Kontakty na organizace:

PPP (pedagogicko-psychologická poradna)

U Sportovní haly 1a, 779 00  Olomouc
        Web: http://www.ppp-olomouc.cz
        Email: ppp@ppp-olomouc.cz
 
  Tel.: 585 221 045
…………………………………………………………..

     P-centrum (služby v oblasti prevence)
     Lafayettova 47/9, 779 00, Olomouc
            Web: www.p-centrum.cz

Email: info@p-centrum.cz

Tel.: 585 221 983, 733 362 942 (recepce, spojovatelka, objednání klientů)

………………………………………………………….
   Sdružení D (interaktivní prožitkové programy)
    Tř. 17. listopadu 1126/43, 779 00, Olomouc
           Web: www.sdruzenid.cz

           Email: info@sdruzenid.cz
           Tel.:  604 637 682
………………………………………………………….
Společnost Podané ruce (centrum komplexní péče v Olomouckém kraji)
Dolní nám. 2. 779 00  Olomouc

     Web: www.podaneruce.cz

     Email: terapie.olk@podaneruce.cz 

     Tel.: 773 996 916
………………………………………………………....
PMS (probační a mediační služba)

Mozartova 110/4

779 00 Olomouc

Mrázková Taťána (vedoucí střediska)


Web: www.pmscr.cz
            Email: tmrazkova@pms.justice.cz
            Tel.: 773 783 681
………………………………………………………..
Informační webové stránky zaměřené na prevenci:
www.e-bezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.adiktologie.cz
www.prevence-info.cz
www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
Bližší informace, kontakt na další organizace u metodika prevence!
Příloha 2. – KRIZOVÉ PLÁNY

Krizové plány slouží pro zajištění správného postupu při řešení krizových situací, které nejčastěji nastávají v rámci chodu DDÚ. Slouží všem pedagogickým i nepedagogickým pracovníkům, kteří se stanou jejími přímými účastníky.
Po zajištění bezprostřední pomoci, péče a bezpečí dle postupů u jednotlivých krizových situací je nutné informovat ředitele či zástupce ředitele DDÚ. Následně dle závažnosti a potřeby informovat etopeda a psychologa DDÚ.
Uvedeny jsou krizové plány rizikového chování, které se v DDÚ nejčastěji objevují. Pro doplnění informací ke všem typům rizikového chování je k dispozici odkaz na “Metodické dokumenty” MŠMT. Obsahuje metodická doporučení a metodické pokyny v oblasti primární prevence. V případě doplnění informací se obraťte na metodika prevence DDÚ. Tyto krizové plány vychází z dokumentů doporučenýchh MŠMT.

Metodické dokumenty (doporučení a pokyny), MŠMT ČR (msmt.cz)
Šikana
Počáteční stádium
1. Zmapování situace (rozhovor s informátory).

2. Nalézt vhodné svědky.
3. Rozhovor s obětí (zajistit její bezpečnost).
4. Rozhovor se svědky (kdo je obětí, kdo agresorem, kdo je v tom všem zapojen, kdo je iniciátor, kdo aktivní účastník, jakými formami šikana probíhá).
5. Vyjasnění případných rozporů, otázek vzhledem k výpovědi oběti a svědků.
6. Rozhovor s agresory (měli by provádět 2 pedagogičtí pracovníci).
7. Zhodnocení situace, závažnosti (vedení DDÚ, metodik prevence, vedoucí vychovatel, vedoucí učitel, psycholog) - projednání a volba opatření vzhledem k oběti, agresorovi, kolektivu, zákonným zástupcům).
8. Práce s celým kolektivem (komunikace, spolupráce, opatření).
Pokročilá šikana, výbuch skupinového násilí:
1. Překonání šoku.

2. Záchrana oběti.
3. Zajištění pomoci od dalších pedagogických či nepedagogických pracovníků.
4. Koordinace postupu (zajištění bezpečí a péče o děti ve skupině, oddělení svědků, agresorů, obětí, zabránění na domluvě výpovědí agresorů).
5. Nahlášení na PČR Velká Bystřice.
6. Svolání porady (vedení DDÚ, vedoucí vychovatel, vedoucí učitel, metodik prevence, psycholog) – volba dalšího postupu řešení:
                                                           a) v rámci DDÚ (volba pracovníků, kteří povedou   
                                                               vyšetřování)
                                                           b) za pomoci specializovaných institucí, PČR
7. Vlastní vyšetřování.
8. Svolání porady (vedení DDÚ, vedoucí vychovatel, vedoucí učitel, metodik prevence, psycholog) - opatření vzhledem k oběti, agresorovi, kolektivu, zákonným zástupcům.

9. Práce s kolektivem (informování o přijatém opatření, způsobu zajištění bezpečí, další spolupráce v kolektivu, případné změny ve složení skupin).
Útěk z DDÚ
1. Zmapování situace útěku (kdo, kdy, kudy, možnost zranění při útěku).
2. Zajistit péči a bezpečí u ostatních dětí.
3. Nahlášení útěku oddělení PČR Velká Bystřice (popis dítěte, čas, místo).
4. Informování ředitele či zástupce ředitele.
5. Informování zákonných zástupců.
6. Zápis informací do knihy útěků a elektronické databáze Evix.
Sebepoškozování
1. Zhodnotit závažnost - dle toho zvolit zajištění ošetření a péče v rámci DDÚ 
či přivolání RZS.
2. Dle stavu a psychického rozpoložení zvážit okamžitý kontakt dítěte s psychologem, případně etopedem. 
3. Zajistit bezpečné prostředí a dostatečný dohled u dítěte.
4. Dle závažnosti kontaktovat DPL a konzultovat hospitalizaci. Kontaktovat a informovat zákonné zástupce.
5. Sepsat stručný záznam o události a vyjádření dítěte za přítomnosti svědka. Předat záznam a potřebné informace metodikovi prevence.
6. Předání do péče psychologa a etopeda (zjištění příčin a volba další péče o dítě).

Konzumace návykové látky (NL) v DDÚ
1. Zabránit další konzumaci návykové látky (odebrat návykovou látku za přítomnosti svědka a uložit na bezpečné místo s popisem dítěte a svědka). 
2. Dle zdravotního stavu rozhodnout, zda přivolat RZS.
3. Po zajištění potřebné péče informovat ředitele DDÚ.
4. Dle stavu a psychického rozpoložení zvážit okamžitý kontakt dítěte s psychologem, případně etopedem.
5. Zajistit bezpečné prostředí a dostatečný dohled u dítěte.
6. Dle závažnosti kontaktovat DPL a konzultovat hospitalizaci. Kontaktovat a informovat zákonné zástupce.
7. Sepsat stručný záznam o události a vyjádření dítěte za přítomnosti svědka. Předat záznam a potřebné informace metodikovi prevence.
8. Předání do péče psychologa a etopeda (zjištění příčin a volba další péče o dítě)
9. Pokud není typ odebrané NL jasně rozpoznán, informovat PČR pro zajištění 
a identifikaci NL.
Distribuce návykové látky v DDÚ
1.  Zabránit další distribuci (odebrat NL, zaměřit se na další možné zdroje uchování NL 
v rámci DDÚ).
2. Vyrozumění PČR.
3. Informovat ředitele DDÚ, etopeda, psychologa, metodika prevence, zákonné zástupce.
Nález neznámé látky s podezřením na NL v DDÚ
1. Nesnažit se látku identifikovat.

2. Informovat PČR. Postupovat dle pokynů PČR. 
3. Informovat ředitele DDÚ, metodika prevence, etopeda, psychologa.
4. Za přítomnosti svědka pomocí hygienických pomůcek látku vložit do obálky, napsat datum, čas a místo nálezu, obálku přelepit a opatřit razítkem DDÚ a podpisem pedagogického pracovníka, uschovat do školního trezoru. Následně předat PČR.
5. Pedagogický pracovník sepíše stručný záznam o nálezu.
6. V případě nálezu NL přímo u dítěte, informovat zákonné zástupce, sepsat záznam vyjádření dítěte za přítomnosti svědka, u kterého byla látka nalezena (dítě záznam podepíše, v případě odmítnutí se uvede tato skutečnost do záznamu).

7. V případě důvodného podezření že některé dítě uchovává NL, situace spadá 
do kompetence PČR. Kontaktuje se tak PČR a postupuje dle pokynů PČR.
Rizikové sexuální chování - důvodné podezření z trestného činu pohlavního zneužití
1. Zajištění bezpečí oběti možného trestného činu pohlavního zneužití.

2. Oddělení pachatele a oběti.
3. Informování ředitele DDÚ.

4. Oznámení na PČR.

5. Postup dle pokynů PČR.
Příloha 3. – Program proti šikanování
1. Obecné informace
Šikanování je mimořádně nebezpečná forma násilí a agrese, která ohrožuje naplňování zásad a cílů vzdělávání ve školském zařízení. Vzhledem k tomu, že šikana se v zárodečných stádiích více či méně vyskytuje téměř v každém kolektivním zařízení, je potřeba věnovat tomuto jevu zvláštní pozornost.
Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat dítě, případně skupinu dětí. Důležitými znaky jsou: záměrnost, cílenost, nepoměr sil, bezmocnost oběti, nepříjemnost útoku, samoúčelnost agrese a opakování (nemusí být vždy naplněno). Šikanování zahrnuje útoky fyzické (bití, vydírání, loupež, poškozování věcí aj.) a útoky psychické (nadávky, pomlouvání, ponižování, vyhrožování, demonstrativní přehlížení 
a ignorace aj.). Realizovat se může také prostřednictvím elektronické komunikace – kyberšikana (zneužití mobilních telefonů a internetu, se záměrem druhému ublížit nebo jej ohrozit). Projevy šikany mohou být i smíšené. Vždy je důležité mít na vědomí, že podstatnou vlastností šikany je její skrytost a že odhalení (zejména pokročilé šikany) brání z rozličných důvodů a pohnutek všichni účastníci vyšetřování včetně oběti. Na šikanu je potřeba nahlížet jako na nemocné chování, poruchu vztahů ve skupině a závislostní chování.
2. Konkrétní informace
V prostředí našeho zařízení je agresivní chování řešeno několikrát do týdne a většina dětí má se šikanou osobní zkušenost již před příchodem do našeho zařízení. 
Prostřednictvím etopeda (metodik prevence) a psychologa jsou pedagogičtí pracovníci seznamováni s anamnestickými daty nových dětí s důrazem na osobnost dítěte a jeho případné násilné či naopak submisivní projevy. Abychom měli dostatečný přehled o projevech dětí, hodnotíme 3x denně jejich chování a vedeme o něm písemné záznamy. Chování vytipovaných dětí sledujeme prostřednictvím podrobnějších záznamů, které následně vyhodnocuje metodik prevence.
Všichni pracovníci jsou periodicky seznámeni s preventivním programem a s programem proti šikanování, v průběhu roku pak s metodickými pokyny, programem rozvoje osobnosti dítěte. 
Řešení jakéhokoliv násilného chování je v kompetenci etopeda, který úzce spolupracuje s ostatními pracovníky a dalšími odborníky, sleduje a vyhodnocuje jednotlivé případy, přijímá opatření a metodicky vede pedagogické pracovníky.
3. Znaky počínající šikany:
- dítě se separuje od ostatních dětí
 - vyhledává blízkost dospělých
 - zhoršení prospěchu

 - má v nepořádku své věci 
– poškozené, špinavé, rozházené nebo často hlásí jejich ztrátu
 - odřeniny, modřiny, zranění
 - nejistota, ustrašenost při vystupování před ostatními dětmi

 - dítě je smutné, depresivní, nešťastné bez reakce na pozitivní podněty
 - od ostatních dětí je častováno posměšky, kritikou, nadávkami, hrubými žerty
 - je tělesně napadáno, ale agresi neoplácí
 - dostává panovačné příkazy a podřizuje se jim
 - bez zjevného důvodu požaduje přeřazení na jinou skupinu, 

- ztráta chuti k jídlu 
- potíže s usínáním, neklidný spánek
 - zmínky o možné sebevraždě, sebepoškozování
 - odmítá se svěřit s tím, co ho trápí
 - stěžuje si na neurčité zdravotní potíže, které přehání nebo simuluje
3. Odpovědnost jednotlivých pracovníků při prevenci šikany
ředitel 
· odpovídá za aktivity domova v oblasti prevence šikanování a násilí
· zajišťuje a umožňuje vzdělávání pracovníků v oblasti sociálně patologických jevů
· po konzultaci s etopedem, psychologem, vedoucím vychovatelem a se všemi zainteresovanými pracovníky zajišťuje a koordinuje řešení pokročilé šikany, popř. šikany s neobvyklou formou, realizuje udělování sankcí agresorům, v nezbytných případech zajišťuje přemístění dítěte do jiného zařízení
· v případech počáteční šikany spolupracuje s etopedem – přijímá od něho všechny důležité informace, je informován o způsobu šetření a následné práci s dětmi
etoped (metodik prevence)
· v rámci prevence a řešení šikany spolupracuje se všemi pracovníky 
· přijímá oznámení o podezření na šikanu od všech pracovníků a dětí, po konzultaci s ředitelem zařízení zajistí okamžité řešení s důrazem na ochranu oběti
· řeší všechny projevy šikany, realizuje samotné šetření šikany
· metodicky vede učitele a vychovatele 
· zajišťuje doplňování odborné tematické literatury
učitelé a vychovatelé 
· zajišťují náležitý dohled, a to v průběhu celého dne. Zvýšený dohled dodržují v čase 
a v místech, kde by k šikaně mohlo docházet
· hlásí etopedovi všechny projevy šikany, popř. i jen podezření, že k šikaně dochází. Zároveň při realizaci Programů rozvoje osobnosti dítěte upozorňují na to, které děti jsou potenciálními agresory či oběťmi šikany.
všichni pracovníci
· usilují o vytváření bezpečného prostředí, podporují toleranci a solidaritu, vytvářejí podmínky pro zapojení všech žáků do aktivit zařízení, rozvíjejí vzájemný respekt 
a právní odpovědnost jedince
· podporují rozvíjení pozitivních vztahů mezi dětmi 
- jednají s dětmi jako s partnery při každé vhodné příležitosti 

- udržují ovzduší důvěry mezi dětmi a pedagogickými pracovníky 

- v kritických situacích dávají jasně najevo, že špatné chování nelze tolerovat včetně  

   využití výchovných postihů daných vnitřním řádem školského zařízení 

·  nejsou lhostejní k projevům agresivity
·  informují děti, na koho se obrátit při problémech – vychovatel, učitel, asistent pedagoga, etoped, psycholog, vedení zařízení, schránka důvěry.
Zejména je třeba věnovat pozornost dětem nově zařazeným do skupiny a třídy, neboť konflikty v době adaptace nových žáků nejsou vzácností!
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